MIMISTERUL EDUCATIE
INSPECTORATUL §COLAR JUDETEAN SUCEAVA

SCOALA GIMNAZIALA ,ALEXANDRU [OAK CUZA” FAI TICENI

FALTICENI

FISA DE ACTIVITATE

Titlul activitatii/proiectului/concursului: ,,Ce inseamna starea de bine?”
Coordonatorul/Coordonatorii : prof. Stefan Florentina
Data desfasurarii: 14 X 2022
Durata activitatii: 1 ora
Grupul tinta: elevii clasei ( C.P. ,,B”- 21 elevi la numar; 5 absenti- bolnavi, 16 prezenti)
Parteneri implicati: elevii clasei/parintii acestora, profesorul coordonator
Obiective :- sa intuiasca ce inseamna la nivel afectiv- emotional ,,starea de bine!”;
- sd precizeze la nivel practic care sunt diferentele dintre strarile prin care trec;
- sd aleaga preponderent dintre toate ,,trairile” posibile acea stare care le aduce echilibru
emotional;
- sdinifieze actiuni (prin intermediul atitudinilor, apoi comportamentelor) prin care
promoveaza fervent ,,starea de bine proprie/cea a colectivitatii din care fac parte);
8. Resurse:umane- colectivul de elvi, profesori coordonatori, bibliotecara, etc.
materiale — sala de lectura a bibliotecii scolare, salile de curs, laptop/proiector, etc.
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9. Descrierea activititii/proiectului/concursului:,,Starea de bine!” nu este o notiune pasagera la acest
interval de timp pentru nimeni. Chiar dacé nu este atat de bine cunoscuté ca notiune, elevilor de C.P. ,,B”,
am Incercat in atdtea randuri sd exemplificdm prin terte contexte scolare sfera la care se refera conceptul ca
atare. Pornind de la particularitati de manifestare a acestei notiuni, elevii au inteles cam la ce sa se astepte:
starea de bine ne-o oferim noua cadou, impreuna cu ceilalti, ori de cate ori credem cd meritam acest lucru.
In cazul contrar asteptirilor, apar fenomenele antiviolentd, cunoscute ca bullying, sau stare de disconfort,
disonanta cognitiva si afectiva. Inca de mici va trebui sa invatim mecanismele benefice pentru creare starii
de bine ( atat pentru noi, cat in aceeasi masura si pentru ceilalti). In acest sens, am incercat inca de la
inceputul anului scolar sa realizam impreuna cu celelalte colege de la clasele pregétiroare (ce ne aflam in
corpul B, al unitatii noastre scolare) ,,0 Stare de bine” si pe parcursul pauzelor/recreatiilor scolare.

Am alternat jocul lor - la alegere- in aceste pauze, cu derularea unor jocuri ce sa cuprinda totii elevii,
astfel incat ,,starea de bine” s o ceara ca o necesitate/obicei de care nu se pot desparti. Observdm pe zi ce
trece ca initiaza ei singuri desfasurarea unor activitati fara ca sa le-o cerem/initiem noi ( la inceput am pus
noi accentul, apoi ei delibereaza ce jocuri doresc si se deruleaze in sald).
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La clasa pe care o coordonez am folosit prezenta domnisoarei bibliotecar pentru a face posibila

conectarea lor la scris/citit, elemente benefice structurii lor intelectuale , in viitor, dar mai cu seama
spirituale....de ce nu. Starea de bine se reflectd din interior spre exterior. Impulsul interior genereaza si
antreneaza lucrurile spre exterior. Am pus impreuna la punct o serie de reguli (ce trebuie respectate in
acest mediu scolar, care este biblioteca....si nu numai!) pentru ca starea noastra si nu aiba de suferit
ulterior. La activitatile integrate de Dezvoltare Personalda am imbunatatit sfera conceptului acestuia - de
,Stare de bine!”-, aducandu-i alte extensii ale sfere; cu specificitatea cd exemplele au fost din terte
compartimente de activitate ale vietii cotidiene (familie/gradinita, comunitate/societate, nu numaidecat
mediul scolar pe care il frecventdm zilnic). Imaginile susprinse aduc un aport in plus argumentelor
prezentate anterior. La final de activitate D.P. am introdus un film pentru copii ,,Veronica”, care si-a
atins punctual obiectivul fixat. Deoarece el se intinde pe mai multe minute ( noi vizionand doar o parte)
m-au rugat sa le spun unde anume il pot gasi, pentru a-1 vedea in integralitate ( nu mai aveau rabdare sa
astepte o datd fixatd de mine, pentru o altd vizionare); deci, prin urmare, gustul generatiilor se educa
treptat. Principalul este sa stim pe ce componente s mizam, pentru a ajunge la rezultatele scontate, in
viitor.
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10. Rezultatele: pot fi imediate, sau de lunga durata. Unele dintre ele se pot lasa asteptate, deoarece e nevoie
de timp ca sa se implementeze o stare de drept si de fapt. Am initiat un calendar al starii de bine la
nivelul activitdtilor dintr-o saptaména normala de activitati. Emoticoanele oferd coloratura necesara
exprimarii starii prin care au trecut elevii la un moment dat.



11. Modalitati de evaluare a activitatii: vizionarea unui film cu potential major in crearea starii de bine
(atat pentru copii, dar si pentru adulti- ,,Veronica”- a fost alegerea adecvata pentru acest moment).

12. Sugestii, recomandari: alegerea momentelor acestora (cu reverberatii in consiinta elevilor, trebuie facuta
cu mare prudentd - mai ales ca este vorba de utilizarea calculatorului/ proiectorului/ televizorului, etc) sa se
faca cu mare responsabilitate de catre propunatori. (prof. Stefan Florentina)




